
Unconscious DO NOT MOVE
•	 Stabilize in position found
•	 Activate EAP - Assess need for 

AED/First aid kit
•	 Check CAB's and continue to monitor
•	 Reassure
•	 Remain Calm

conscious
Determine any signs or symptoms of 
spinal injury

•	 Neck/back pain
•	 Tingling 
•	 Loss of feeling/strength
•	 Radiating pain

Determine any 
signs or symptoms 
of concussion

Remove player from activity 
and refer to a physician

Reassess and refer to 
physician immediately

Determine safest 
way to remove 
from ice and 
continue to monitor

YES

YES to ANY

YES to ANY

If symptoms worsen / 
new symptoms appear 

NO

NO

NO

EMERGENCY ASSESSMENT OF AN INJURED PLAYER
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INCONSCIENT NE LE BOUGEZ PAS
• Immobilisez
• Mettez le P.A.C.U. en oeuvre -

Évaluez le besoin d'un DEA/d'une
trousse de premiers soins

• Vérifiez cVR et continuez de 
surveiller le joueur

• Rassurez le joueur
• Restez calme

CONSCIENT
Déterminez tout signe ou symptôme 
d'une blessure à la colonne vertébrale.

• Douleur au cou/dos
• Engourdissement
• Perte de sensation/force
• Douleur rayonnante

Déterminez la présence d'un signe 
ou symptôme d'une commotion.

Retirez le joueur de l'activité 
et dirigez-le vers un médecin.

Réévaluez et dirigez-le 
immédiatement vers un 
médecin.

Déterminez la façon 
la plus sécuritaire 
de retirer le joueur 
de la glace et 
continuez de le 
surveiller.

OUI

UN SEUL SUFFIT

UN SEUL SUFFIT

Si les symptômes s'aggravent/
de nouveaux symptômes apparaissent

NON

NON

NON

ÉVALUATION D'URGENCE D'UN JOUEUR BLESSÉ
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